


RTCって施設に数人、1人しかいない！
• 施設によって人数が違う

• 全国のRTC同士で情報やツールを共有
できる

• 横断的なつながりの創出
• 孤軍奮闘することの精神的負担軽減

なぜ、Kicosができたのか

• 施設によって活動の保証が違う
• 施設によって活動内容が違う
• 部署異動と共に離れていく者もいる
• 勉強するにも資料が少ない
• 情報の共有がない
• それぞれが同じ労力を使っている
• すごく頑張っている
• 孤独

ここから始まった



CKDに携わる医療者の多職種連携を目指す

Kicosは進化し続ける
役員の資格

慢性腎臓病療養指導看護師

腎臓病療養指導⼠

腎代替療法選択指導⼠

透析技術認定⼠

腎疾患研究者

CKDトータルケア

保存期

透析期

移植期

取り組み

情報発信

学会・セミナー

顔が⾒える関係づくり

教育

CKDに関する専⾨知識と実践 WEB・学会によるネットワーク垣根を超えた連携へ



主な事業：学術大会開催

開催年度 開催場所 テーマ

第1回 2017年度 現地：横浜 腎不全チーム医療・現場で困ったこと

第2回 2018年度 現地：神⼾ 医療の動向（診療報酬・介護報酬・医療経
済）

第3回 2019年度 現地：横浜 CKDチームの多職種連携

第4回 2021年度 WEB 腎代替療法選択⽀援の現場

第5回 2022年度 WEB CKD患者の健康寿命延伸のための
フレイル・オーラルフレイル対策

CKD領域多職種共通テーマ



主な事業：セミナー開催

開催年度 開催場所 テーマ

第1回 2019年度 第53回⽇本臨床腎
移植医学会

⽣体ドナーについて考えよう

第2回 2020年度 第54回⽇本臨床腎
移植医学会

「移植後患者指導管理料」について

第3回 2021年度 第55回⽇本臨床腎
移植学会

アフターコロナを⾒据えた腎移植

第4回 2022年度 第56回⽇本臨床腎
移植医学会

腎代替療法指導⼠とRTC

腎移植領域多職種共通テーマ
明⽇から使えるディスカッション



主な事業：CKDcafe開催
テーマ

移植後指導管理料（相川厚先⽣） 腹膜透析について（吉⽥克法先⽣）
コロナ禍のCKDの現場（フリートーク） 腹膜透析患者の⽀援・指導（フリー）
コロナワクチン（吉川美喜⼦先⽣） 透析アクセスについて（⽯井⼤輔先⽣）
コロナワクチン（フリートーク） 腎移植チーム
コロナワクチン（湯澤賢治先⽣） 導⼊期換算3
RRTについて 渡航移植について
透析と医療費について（吉⽥⼀成先⽣） コロナワクチン：エバシェルドについて
RRTについて
在宅透析について（若井陽⼀先⽣）

トピックな話題・ディスカッション
CKD現場のアウトプット



詳しくは『Kicos』を検索


